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ОФИЦИАЛЬНО

80-АЯ ГОДОВЩИНА ПОЛНОГО ОСВОБОЖДЕНИЯ 
ЛЕНИНГРАДА ОТ ФАШИСТСКОЙ БЛОКАДЫ

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА! 

Сегодня, 23 февраля, мы отмечаем День защитника отечества - праздник, возникший в героические дни Великой Отечественной войны, по праву считается символом муже-
ства, силы и непокорности наших защитников.

В этот особенный день, я хотел бы выразить искреннюю благодарность, ветеранам и служащим в Вооруженных Силах Российской Федерации. Сегодня в условиях Специальной 
военной операции стоя на защите нашей безопасности, вы продолжаете вести борьбу с врагом на передовой, бережете нашу Родину от внешних и внутренних угроз, сохраняете 
наше спокойствие и безопасность. 

23 февраля- это не просто дата, но и символ того, что наша Родина никогда не забывает о тех, кто готов отдать свою жизнь ради ее защиты! В этот особенный день, мы 
отмечаем праздник всех защитников и чтим память о героях прошлого. Спасибо вам за вашу службу, мужество и героизм!

Пусть этот праздничный день будет наполнен радостью, гордостью и взаимной поддержкой. От всей души желаю вам здоровья, благополучия и долгих лет жизни!

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СОСНОВСКОЕ!

23 февраля в России отмечается День защитника Отечества.
История нашей Родины богата героическими подвигами, у праздника, который мы отмечаем как День защитника Отечества история не менее 

обширная. С 1922 года в СССР эта дата отмечалась как «День Красной армии», с 1946 года — «День Советской армии», с 1949 года — «День Советской 
армии и Военно-морского флота». И только в 1992 году праздник полчил привычное нам название. Однако, смысл его никогда не менялся. Это праздник 
мужества, благородства и чести!

В этот день мы сердечно поздравляем всех, кто ежедневно стоит на страже безопасности россиян. Несмотря на то, что в этот праздник при-
нято поздравлять мужчин, важно помнить и о военнослужащих женщинах, которые наравне с мужчинами несут на своих хрупких плечах все тяготы 
военной службы.

Дорогие защитники Отечества!
Мы желаем вам крепкого здоровья, семейного благополучия, понимания и любви близких, жизни, наполненной миром, счастьем и добром!
Уверенно шагайте к своим мечтам и целям! 
Пусть вас не покидают уверенность и оптимизм!

Полунин В. М., Глава администрации Выборгского района

Загородникова С. Г., 
Глава муниципального образования - Председатель Муниципального Совета

Грицак И. В., 
Глава Местной Администрации 

Начало 2024 года в Петербурге ознаменовалось празднованием 80-летия полного освобо-
ждения Ленинграда от фашистской блокады. 

По всему городу проходили крупные и локальные мероприятия, концерты, кинопоказы, тор-
жественно-траурные церемонии возложения цветов и венков. Состоялось множество других 
культурных событий как для блокадников, так и для всех горожан.  

На территории нашего округа эта памятная дата, конечно, также не осталась без пристального 
внимания. В школах, расположенных на территории нашего округа прошло шесть торжественных 
церемоний вручения памятных знаков жителям блокадного Ленинграда. Ученики каждой школы 
подготовили для гостей концертные номера, исполнили песни и стихи о войне и блокаде. ВМО МО 
Сосновское также подготовило для жителей блокадного Ленинграда подарки. Вместе с памятными 
знаками были вручены подарочные наборы.

26 января в концертном зале отеля «Санкт-Петербург» для жителей ВМО МО Сосновское со-
стоялся концерт симфонического оркестра «Olympic Orchestra». Оркестр исполнил несколько 
классических симфоний, романс Женьки Комельковой «Жди меня» из оперы «А зори здесь ти-
хие» и другие произведения. Завершился концерт песней «Эх Ладога, родная Ладога…».

27 января Глава муниципального образования-Председатель Муниципального Совета 
Загородникова Светлана Григорьевна, Заместитель Главы муниципального образования-
Председателя Муниципального Совета Шмелев Алексей Викторович, Глава Местной Адми-
нистрации Грицак Игорь Викторович приняли участие в торжественно-траурной церемонии 
возложения цветов и венков к памятнику защитникам ленинградского неба в парке Сосновка.

ОГИБДД ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА ИНФОРМИРУЕТ: 
ВНИМАНИЕ ГОЛОЛЕД

Температурные качели явно не улучшают качество дорожного покрытия, это влияет и 
на пешеходов и на водителей. Есть несколько советов, как в такие периоды чувствовать 
себя безопаснее на дороге

ВОДИТЕЛЯМ:
- держите безопасную дистанцию и помните, что гололёд её увеличивает;
- откажитесь от резких манёвров и перестроений; - не отвлекайтесь на телефон;
- заранее снижайте скорость при проезде пешеходных переходов - притормозите, вы везде 

успеете. 

ПЕШЕХОДАМ: 
- переходите дорогу только в установленных для этого местах;
- крепко держите ребёнка за руку (за запястье) при переходе дороги и при движении вдоль 

неё. Ребёнок должен идти как можно дальше от проезжей части; 
- обеспечьте свою видимость на дорогах, используя яркую одежду и световозвращающие 

элементы;
- при пересечении дороги обязательно снимайте капюшоны и наушники: это улучшит обзор 

и слышимость, что может сохранить Вашу жизнь и здоровье как на автомобильной дороге, так 
и на железнодорожных путях.

Концерт симфонического оркестра 
к 80-ой годовщине полного снятия 
блокады Ленинграда

Церемония вручения памятных 
знаков в школе № 65

Торжественно-траурная церемония 
цветов и венков в парке Сосновка
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ЛИЦА ОКРУГА

БЛОКАДА ДЕТСКИМИ ГЛАЗАМИ
Несмотря на то, что большинство меропри-
ятий к 80-ой годовщине полного освобо-
ждения Ленинграда от фашистской блокады 
позади, мы не можем оставить без внима-
ния замечательного жителя нашего округа 
и жителя блокадного Ленинграда – Ершова 
Юрия Викторовича. В далеком 1941 году ему 
было 10 лет, и он поделился с нами историей 
своего блокадного детства. 

«…Мы с родителями и сестренкой жили в Ленинграде. В 1937 году 
мне сделали операцию на ухо и профессор, который меня оперировал 
рекомендовал родителям переехать из Ленинграда из-за моих проблем 
со слухом. 

В то время на Кавказе строился заповедник, а так как мой отец был 
строителем, у нас была возможность туда уехать. Так с 1937 года до 1940 
года мы жили в Тебердинском заповеднике, пока отец там работал.

1 класс я окончил в карачаевской школе. Когда кончилась финская 
война мы вернулись в Ленинград. Жили мы на Садовой улице. 

Моя мама родом из Опочки – это небольшой городишко на берегу 
реки Великой в Псковское области и на лето мы обычно всегда отправ-
лялись туда вместе с мамой и сестрой к бабушке на дачу. Перед войной 
не было проблем с продуктами только в крупных городах, поэтому мама всегда дела-
ла запасы на два месяца: мука, крупы, масло, сахарный песок. 

В 2 часа дня 22 июня наш поезд из Ленинграда должен был ехать на Псков. А в 11 
часов по радио объявили, что началась война... И мы никуда не поехали. Мамин брат, 
Константин, с семьей боялись и не ездили к бабушке, потому, что там рядом граница 
и в любое время могла начаться война. В этот год они решись и уехали на две недели 
раньше нас. Война началась, и они остались там. Вернуться не успели.

Так как мой отец был строителем у него была бронь и в самом начале войны на 
фронт его еще не забирали. В моей школе предложили организованную поездку в 
Ярославскую область вместе с классом и учительницей. Мой лучший друг Валентин 
поехал вместе с мамой и я, конечно, тоже захотел. Сейчас это кажется странным, вой-
на, а родители куда-то детей отправляют. Но тогда информации практически никакой 
не было, только «Враг будет разбит, Победа будет за нами!» поэтому родители и не 
волновались особенно, подумали, что ничего плохого в этом нет и отправили меня. 
Это было в конце июня или в первых числах июля. Там мы жили неплохо, но вот стали 
приезжать дедушки и бабушки за внуками и уезжать куда-то дальше по России. Я ус-
лышал, что и мой друг с мамой собираются уезжать. Написал письмо домой, чтобы за 
мной приехали. Отца с работы не отпустили и ему пришлось уволиться, чтобы забрать 
меня. 

Когда мы на поезде уже ехали в Ленинград, увидели немецкий самолет, истреби-
тель. У него было всего три небольших бомбы, и он пытался разбомбить паровоз, но 
не попал, а попал рядом. Все пассажиры разбежались в лес. И я как сейчас помню, 
мальчишка, любопытный, все смотрел на этот самолет. Я видел немецкого летчика! Он 
пострелял и улетел, паровоз начал гудеть и тихонечко тронулся, а пассажиры возвра-
щались в поезд находу. 

В памяти отпечаталось как мы проезжали станцию Мга, поезд там не остановился. В 
окно я видел, что все там было разрушено. Перевернутые грузовые вагоны, большие 
опрокинутые бочки с селедкой. Страха не было, просто было очень интересно. 

Мы вернулись в Ленинград 6 сентября, блокада началась 8 сентября и еще бы чуть-
чуть и мы бы в Ленинград не попали. 

Спустя пару месяцев отца забрали на Ленинградский фронт, он был командиром 
строительного взвода, ему присвоили звание лейтенанта.

А мы остались в блокаде…
Несмотря на то, что продукты уже выдавали по карточкам, в сентябре – октябре 

голода еще не было. Голод начался ближе к зиме. Стали отключать электричество и 
водопровод. Но так как мы жили на первом этаже к нам вода продолжала поступать, 
и чтобы она не замерзла, на ночь мама открывала кран. Многие из нашего дома при-
ходили к нам за водой. 

У меня мама была инвалид – одно колено у нее не сгибалось и по снегу она совсем 
не могла ходить. Поэтому за хлебом ходил я. А потом вода и к нам поступать переста-
ла и нужно было ходить за водой. Мы жили рядом с Покровским садиком, а там был 
общественный туалет, снизу текла вода, ее не перекрыли. И многие ходили за водой 
туда. Образовалось целое озерцо. Однажды я поскользнулся и упал прямо в воду. Кто-
то меня вытащил, и я рысью помчался домой весь мокрый. Мама тогда очень боялась, 
что я заболею воспалением легких, но я даже не простудился. 

В октябре-ноябре нам на каждый двор дали ручные сирены воздушной тревоги. 
Чтобы она работала нужно было крутить ручку, и мы с соседскими мальчишками спо-

рили, кто будет первый крутить. Ничего не боялись: собирали осколки от снарядов, у 
меня была целая коллекция в ящике!

А в декабре ночью мы проснулись от крика «Пожар, горим!». Мы испугались, выско-
чили, а ночь, мороз… Смотрим, горит третий этаж. Огонь поднимается вверх, а к нам 
не идет. Мы спокойно собрали документы, карточки, вывели сестренку на улицу и все 
остальные вещи стали складывать вокруг нее. 

Еще до блокады многие уехали и осталось много опечатанных квартир, после по-
жара нас переселили в одну из них. Там было очень холодно, мы стали протапливать 
печку. Я заметил, что дров немного, а у нас в том доме дрова еще оставались, их весь 
дом хранил в подвале в специальном помещении. Я туда зашел, смотрю, там целый 
подвал березовых сухих дров! Ну я потихоньку начал их на саночках перевозить. На-
таскал много. Так что дров у нас было достаточно. 

У нас рядом с домом была так называемая толкучка, где можно было менять вещи на 
еду. К тому времени, запасы которые у нас остались от несостоявшейся летней поезд-
ки уже закончились. И мама пошла туда, чтобы обменять золотое обручальное кольцо 
на муку. Вернулась, сказала будет печь оладушки, а мука с мороза стала отогреваться 
в комнате и запахла керосином. Мы ее начали вымачивать, съели потом конечно, но 
полностью от запаха керосина мука не избавилась.

Я предложил маме обменять наши хорошие дрова на хлеб. Мама меня предупреди-
ла, чтобы я далеко никуда от толкучки не уходил и никому дрова не отвозил в кварти-
ру, потому что тогда часто дети пропадали… 

Ну вот повез я дрова на толкучку, ко мне подошла девушка, по которой видно было, 
что она не голодает. Я ей сказал, что я меняю дрова только на хлеб. А она и говорит, 
что нужно подвести дрова к дому. Я стою раздумываю… Но она сказала, что в дом 
заносить не надо. Вот подошли мы к ее парадной, она отдала мне хлеб, не такой как 
давали по карточкам, а настоящий! Перетаскала дрова в дом. Так раза три или четыре 
я ей дрова возил, а потом смотрю, у нас самих дров маловато осталось. И в последний 
раз я ей сказал, что дров у нас уже не хватает.

У мамы была горностаевая горжетка. Мы эту горжетку поменяли на самую настоя-
щую говяжью тушенку. Мама была очень рада. 

К нам приезжал мамин брат, тот самый Константин, семья которого осталась в Опоч-
ке перед войной. В мирное время он был бухгалтером и в армии составлял отчеты, с 
этими отчетами он раз в месяц приезжал в Ленинград. Он привозил нам продукты, 
приносил несколько ведер воды про запас. И мой отец раза три приезжал с фронта, 
привозил крупу. Короче говоря, мы жили не только на хлебные карточки. Благодаря 
этому, наверное, и пережили самую страшную блокадную зиму.

А летом маме сказали, что надо эвакуироваться. Мы собрали вещи, которые могли. 
На каждого человека было разрешено определенное количество. 

С Финляндского вокзала мы поездом доехали до Ладоги, а там уже на барже и по-
том снова на поезде. Эвакуировали нас в итоге в Новосибирскую область, в колхоз. 
Там мы жили и работали до самого конца войны. В 1946 году вернулись в Ленинград.

После войны я учился в ПТУ на радиотехника, потом отслужил в армии 4 года, вер-
нулся. Поступил в институт, женился. Работал начальником конструкторского бюро, 
потом меня забрали в московский райком, там проработал около 4 лет. А потом я стал 
главным механиком объединения «Электросила», а потом и главным технологом. Я 
считаю, что прожил интересную жизнь…»

Записано со слов Ершова Ю. В. Ермошиной Н. А.

МЫ ОТ ВСЕЙ ДУШИ БЛАГОДАРИМ ЮРИЯ ВИКТОРОВИЧА ЗА ТЕПЛУЮ БЕСЕДУ, 
ЖЕЛАЕМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГИХ ЛЕТ ЖИЗНИ!
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ОФИЦИАЛЬНО

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ СОСНОВСКОЕ

194354, Санкт-Петербург, улица Есенина дом 7, 511-65-05

РЕШЕНИЕ № 35

О внесении изменений в Устав внутригородского муниципального образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ Сосновское 

Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправ-
ления в Российской Федерации», Законом Санкт-Петербурга от 23.09.2009 № 420-79 «Об организации местного самоуправ-
ления в Санкт-Петербурге», Муниципальный Совет внутригородского муниципального образования города федерального 
значения Санкт-Петербурга муниципальный округ Сосновское

РЕШИЛ:

1. Внести в Устав внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муни-
ципальный округ Сосновское, принятый Решением Муниципального Совета муниципального образования Муниципаль-
ный округ Сосновское от 14 июня 2011 года № 2 и зарегистрированный Главным управлением Министерства юстиции Рос-
сийской Федерации по Санкт-Петербургу 12 июля 2011 года за государственным регистрационным № RU781740002011001, 
(далее –Устав) следующие изменения:
1.1. в абзаце третьем подпункта 40 пункта 2 статьи 5 Устава слова «санитарных рубок (в том числе удаление аварийных, 
больных деревьев и кустарников)» заменить словами «санитарных рубок, рубок ухода, удаления аварийных деревьев или 
их частей»;
1.2. в абзаце третьем подпункта 40-3 пункта 2 статьи 5 Устава слова «санитарных рубок (в том числе удаление аварийных, 
больных деревьев и кустарников)» заменить словами «санитарных рубок, рубок ухода, удаления аварийных деревьев или 
их частей»;
1.3. статью 49 Устава изложить в следующей редакции:
«Статья 49. Вступление в силу и обнародование муниципальных правовых актов.
1. Муниципальные нормативные правовые акты, затрагивающие права, свободы и обязанности человека и гражданина, 
муниципальные нормативные правовые акты, устанавливающие правовой статус организаций, учредителем которых вы-
ступает муниципальное образование, а также соглашения, заключаемые между органами местного самоуправления, всту-
пают в силу после их официального обнародования.
2. Порядок обнародования муниципальных правовых актов, в том числе соглашений, заключаемых между органами мест-
ного самоуправления, устанавливается настоящим Уставом и должен обеспечивать возможность ознакомления с ними 
граждан, за исключением муниципальных правовых актов или их отдельных положений, содержащих сведения, распро-
странение которых ограничено федеральными законами.
3. Под обнародованием муниципального правового акта, в том числе соглашения, заключенного между органами местного 
самоуправления, понимается:
1) официальное опубликование муниципального правового акта;
2) размещение муниципального правового акта в местах, доступных для неограниченного круга лиц;
3) размещение на официальном сайте муниципального образования в информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».
4. Официальным опубликованием муниципального нормативного правового акта, в том числе соглашения, заключенного 
между органами местного самоуправления, считается первая публикация его полного текста в печатном средстве массо-
вой информации «Выборгские вести», распространяемом во внутригородском муниципальном образовании города феде-
рального значения Санкт-Петербурга муниципальный округ Сосновское.
5. Размещением муниципального правового акта в местах, доступных для неограниченного круга лиц считается разме-
щение его полного текста на государственном языке Российской Федерации в библиотеке, действующей на территории 

района Санкт-Петербурга, в границах которого расположено муниципальное образование, и(или) доведение муници-
пального правового акта до всеобщего сведения путем размещения на стендах для официальной информации муници-
пального образования. 
6. Размещением на официальном сайте муниципального образования в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» считается размещение его полного текста на государственном языке Российской Федерации в виде элек-
тронного документа на официальном сайте муниципального образования в информационно-коммуникационной сети 
«Интернет» с доменным именем: mo-sosnovskoe.ru.
7. Муниципальные нормативные правовые акты, затрагивающие права, свободы и обязанности человека и гражданина, 
муниципальные нормативные правовые акты устанавливающие правовой статус организаций, учредителем которых 
выступает муниципальное образование, а также соглашения, заключаемые между органами местного самоуправления, 
подлежат официальному обнародованию в течение 10 дней со дня их принятия (издания) и вступают в силу после их 
официального обнародования, если иной срок вступления в силу не предусмотрен самим муниципальным норматив-
ным правовым актом.
Устав муниципального образования, муниципальный правовой акт о внесении изменений (дополнений) в Устав подле-
жат обнародованию в течение семи дней со дня его поступления из территориального органа уполномоченного феде-
рального органа исполнительной власти в сфере регистрации уставов муниципальных образований и вступают в силу 
после их официального обнародования.
8. Муниципальные правовые акты, не носящие нормативного характера, и не затрагивающие права, свободы и обязан-
ности человека и гражданина, вступают в силу с момента их принятия (издания), если иной срок вступления в силу не 
предусмотрен самим муниципальным правовым актом.»;
1.4. в абзаце третьем пункта 53 статьи 41 Устава слова «санитарных рубок (в том числе удаление аварийных, больных 
деревьев и кустарников)» заменить словами «санитарных рубок, рубок ухода, удаления аварийных деревьев или их ча-
стей»;
1.5. в абзаце третьем пункта 53-3 статьи 41 Устава слова «санитарных рубок (в том числе удаление аварийных, боль-
ных деревьев и кустарников)» заменить словами «санитарных рубок, рубок ухода, удаления аварийных деревьев или 
их частей»;
1.6. в подпункте 1) и подпункте 3) пункта 4 статьи 55 Устава слова «очередной финансовый год» заменить словами «оче-
редной финансовый год и плановый период».
2. Направить настоящее Решение в Главное управление Министерства юстиции Российской Федерации по 
Санкт-Петербургу для государственной регистрации в порядке, установленным действующим законодательством.
3. Опубликовать настоящее Решение в официальном печатном издании муниципального образования Муниципальный 
округ Сосновское «Выборгские Вести» и на официальном веб-сайте по электронному адресу в информационно-теле-
коммуникационной сети Интернет: http://mo-sosnovskoe.ru в течение 7 (семи) дней со дня его поступления из Главного 
управления Министерства юстиции Российской Федерации по Санкт-Петербургу.
4. Настоящее Решение вступает в силу на следующий день после его официального опубликования в официальном пе-
чатном издании муниципального образования Муниципальный округ Сосновское «Выборгские Вести», после проведе-
ния процедуры государственной регистрации, но не ранее чем с 1 января 2024 года.
5. О принятом Решении проинформировать Прокуратуру Выборгского района Санкт-Петербурга.
6. Контроль за исполнением настоящего Решения возложить на Главу муниципального образования — 
Председателя Муниципального Совета Загородникову С. Г.

Глава муниципального образования –
Председатель Муниципального Совета                                                            С. Г. Загородникова

26 декабря 2023 года                                            г. Санкт-Петербург

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ МИГРАНТОВ: МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
Законы и постановления, регулирующие оказание медицинской помощи иностранным гражданам в РФ:
- «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (Федеральный закон № 323-ФЗ 

от 21.11.2011 г.);
- «Об утверждении Правил оказания медицинской помощи иностранным гражданам на террито-

рии Российской Федерации» (Постановление Правительства Российской Федерации от 06.03.2013 № 
186).

- Правила обязательного медицинского страхования (утверждены Приказом Минздрава РФ «Об 
утверждении Правил обязательного медицинского страхования» от 28.02.2019 №108.

Иностранные граждане (в том числе и дети) обязаны иметь страховой медицинский полис. Если у 
Вас нет полиса – Вас могут не пропустить через границу, не принять на работу по трудовому договору, 
оштрафовать или даже выдворить из России.

Медицинский полис может быть двух видов:
-ДМС (добровольного медицинского страхования)
-ОМС (обязательного медицинского страхования, оформляется бесплатно)

Полис ДМС
Полис ДМС необходимо иметь каждому иностранному гражданину при пересечении границы РФ, 

либо оформить в первый же день пребывания в России.
Полис ДМС оформляется в офисах страховых компаний, а также в отделениях «Почты России».
Оформить полис ДМС можно с помощью портала «Госуслуги»:
- зайти на портал под своей учётной записью Госуслуг, она должна быть подтверждённой
- заполнить заявление
- когда заявление будет принято, перейти по ссылке из личного кабинета и оплатить ДМС на сайте 

страховой компании.
Если всё оформлено верно, в течение 2 рабочих дней электронный полис ДМС придёт в личный 

кабинет Госуслуг.
Стоимость полиса ДМС зависит от количества и качества медицинских услуг, которые вы сможете 

получить. Эти вопросы нужно уточнять сразу при покупке полиса.
Самый дешевый полис ДМС для трудовых мигрантов, как правило, только компенсирует стоимость 

оказания скорой и неотложной медицинской помощи в государственных поликлиниках и больницах, 
а также обычно содержит положения о компенсации возвращения тела на родину! 

Полис ДМС для детей – иностранных граждан как правило стоит дороже, чем медицинское стра-
хование взрослых. Особенно дорогие полисы ДМС предусмотрены для грудных и новорожденных 
детей, поскольку они могут часто болеть и им требуется дорогостоящее лечение. Полис ДМС также 
могут спросить при приеме ребенка в школу. Важно помнить, что срочная медицинская помощь детям 
в любом случае оказывается бесплатно!

Если женщина хочет получать плановую медицинскую помощь во время беременности и родов, 
ей надо обязательно сказать об этом при оформлении полиса ДМС, так как потребуется особая про-
грамма страхования.

Для оформления полиса ДМС потребуется:
- паспорт с нотариально заверенным переводом на русский язык;
- миграционная карта;
- регистрация (уведомление о постановке на миграционный учет).
Полис ДМС Вам может (но не обязан!) оформить работодатель. Если Вы оформляете полис ДМС 

через своего работодателя, дополнительно Вам понадобится доверенность от руководителя Вашей 
фирмы с правом подписи.

Обязательно запомните номер телефона и название страховой организации, выдавшей Вам полис 
ДМС – если Вы потеряете свой полис, Вы сможете его восстановить, обратившись в страховую ком-
панию, или подтвердить его оформление в случае, если необходима срочная медицинская помощь. 
Полезно сделать копию страхового полиса на случай его утраты.

Полис ОМС
Вы можете оформить полис ОМС, если вы:
-гражданин государства, входящего в ЕАЭС и работаете по трудовому договору.
Или имеете:
- разрешение на временное проживание (РВП);
- вид на жительство (ВНЖ);

- свидетельство о предоставлении временного убежища;
- удостоверение беженца.
С 1 января 2023 года полис ОМС могут также оформить временно пребывающие в РФ иностранные 

граждане:
- официально работающие в РФ по трудовому либо гражданско-правовому договору в случае, если 

их работодатели вносили за них страховые взносы в систему ОМС в течение суммарно не менее 3 лет.
Страховые взносы в систему ОМС формируются из обязательных выплат работодателей в Социаль-

ный Фонд России.
Для оформления полиса ОМС в поликлинику по месту регистрации нужно принести оригиналы 

следующих документов:
- паспорт (оригинал и нотариально заверенный перевод на русский язык);
- СНИЛС (страховой номер индивидуального лицевого счёта, получить его можно в Пенсионном 

фонде или в Многофункциональных центрах (МФЦ));
- трудовой договор;
- миграционную карту;
- регистрацию (уведомление о постановке на миграционный учёт).
Члены семьи гражданина ЕАЭС, не имеющие собственного трудового договора, не могут получить 

полис ОМС и должны оформить на себя полисы ДМС!
Скорая медицинская помощь
Срочную и экстренную медицинскую помощь в России оказывают БЕСПЛАТНО! Вам обязаны ока-

зать срочную медицинскую помощь, даже если у Вас нет медицинского полиса и документов!
Телефоны скорой помощи – 103 или 112 с мобильного телефона (даже если на телефоне нет денег, 

и он заблокирован).
Скорую помощь следует вызывать в случаях угрозы жизни и здоровью человека, в том числе:
- при отсутствии дыхания;
- при потере сознания;
- при несчастных случаях (ДТП, падениях с высоты и т.д.);
- при схватках, боли в животе или при осложнениях у беременных;
- при сильных травмах;
- при отравлениях;
- при острой боли в животе;
- при высокой температуре;
- при кровотечениях.
Чтобы получить информацию об увезённых скорой помощью, обращайтесь в бюро регистрации 

несчастных случаев в Вашем регионе.

В случае проблем с получением медицинской помощи можно обратиться на горячую линию Мини-
стерства здравоохранения РФ: 8 800 200-03-89, www.rosminzdrav.ru

Если по каким-то причинам Вам отказывают в срочной медицинской помощи – требуйте письмен-
ный отказ для последующего обжалования.

В случае, если Вам потребуется плановое платное лечение – с Вами должны заключить договор 
оказания медицинских услуг, предварительно согласовав с Вами стоимость.

В некоторых больницах изымают документы мигрантов до оплаты ими счетов на оказание меди-
цинских услуг. Изъятие документов в залог – незаконно, сообщайте о таких случаях в прокуратуру и 
полицию.

Ежегодное медицинское освидетельствование
Для всех иностранных граждан старше 6 лет обязательно прохождение первичного и регулярного 

медицинского освидетельствования:
• в течение 30 дней – в случае приезда с целью въезда «работа».
• в течение 90 дней – с момента въезда в РФ в случае приезда с частными целями на срок, превы-

шающий 90 дней,
Медицинское освидетельствование об отсутствии социально опасных заболеваний, следов упо-

требления наркотических и психотропных веществ необходимо будет проходить не позднее 30 дней 
до даты окончания срока действия предыдущего сертификата о прохождении медицинской комиссии.

Срок действия сертификата – 12 месяцев.
Не проходят регулярное медицинское освидетельствование граждане Республики Беларусь и 

лица, имеющие разрешение на временное проживание либо вид на жительство в РФ.


